
LES ATELIERS DE
Pour informer,  
sensibiliser,  
éduquer, mobiliser, 
débattre,  
expérimenter, agir…
en vue d’un 
développement 
durable 

Un dispositif  
pédagogique
sur la consommation 
et les déchets

Réseau école et Nature



Une pédagogie active 
Une méthode progressive
• Questionnement : faire émerger les repré-
sentations des participants, les amener à se 
poser des questions.

• Sensibilisation : rendre réceptif et apporter 
les notions nécessaires à la bonne compréhen-
sion des sujets abordés. 

• Approfondissement et action : synthétiser les 
acquis et déboucher sur des actions concrètes. 

Un point de départ concret 
Le déchet et les modes de consommation  
qui sont liés à sa production.

Une diversité  
d’approches

À travers 5 ateliers pour apprendre,  
expérimenter, investiguer, réfléchir, débattre. 

Pour envisager concrètement  
l’impact de nos modes de vie  
sur l’environnement et s’engager 
dans l’action vers un développement 
durable...

Un dispositif  
de formation et 

d’échange 
• Un réseau de formateurs en France

• Un calendrier annuel de formation 

• 3 journées de formation

• 1 journée d’échange

 

• Le livret des méthodes pour accompagner 
la construction d’un projet pédagogique.

• Le livret des activités pour ouvrir des pistes d’ani-
mations retenues pour leurs qualités pédagogiques. 

• Le livret des informations techniques 
pour connaître la thématique de  
la consommation et des déchets.

• Une plate-forme Internet 
dechets-conso.reseauecoleetnature.org 

pour continuer à échanger et partager 
vos ressources et expériences.

Des supports  
d’accompagnement

Des supports conçus pour travailler avec les enfants et les jeunes de 3 à 14 ans. 
Une démarche adaptable à un large public et à d’autres thématiques.

• Ateliers des savoirs

• Ateliers des expériences

• Atelier des débats : jeu de rôles

• Atelier de la consommation

• Les p’tiZateliers de  
Rouletaboule 
(maternel)

Des modules 
pédagogiques 

Pratique
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Ateliers des savoirs 
Comprendre les enjeux  
de la gestion des déchets.

Tranche d’âge : dès 7 ans 

Présentation
Ce module propose de rechercher, d'explorer 
et de comprendre les déchets, leurs filières, 
leur traitement et leur gestion. Conçus sous 
forme ludique, sept ateliers complémentaires 
mais indépendants sont proposés : 
 �paysages : pour repérer l'impact d'une mauvaise 

gestion des déchets et pour imaginer des solutions,
 �matières : pour comprendre l'histoire de la 

vie d'un produit, depuis sa matière première  
jusqu'au matériau recyclé ou valorisé, 

 �collectes : pour apprendre à trier les déchets 
par matière et à reconnaître les différents 
lieux de collecte,

 �valorisations : pour découvrir les modes de trai-
tement et de valorisation des déchets,

 �filières : pour visualiser les cycles et les filières 
de traitement des déchets,

 �trieurs : pour trier de vrais déchets,
 �synthèse : pour évaluer l'acquisition des notions 

abordées et donner envie d'aller plus loin. 

Objectifs pédagogiques
• �Aborder les pollutions et nuisances dues 

aux déchets dans le paysage et les enjeux 
posés par la question des déchets.

• �Travailler sur le geste de tri et les modes 
de collecte des déchets. 

• �Découvrir les différentes filières et les diverses 
valorisations possibles de nos déchets.

• �Analyser le “système déchets” sur un 
territoire.

Témoignage
     Cet atelier contient tout ce dont j’ai besoin 
pour préparer et animer un projet pédagogique 
sur les déchets. J’adapte les activités et les 
supports en fonction du territoire, donc de la 
politique des déchets, sur lequel j’interviens. 
J’apprécie énormément l’atelier de synthèse 
qui permet de visualiser très clairement, à 
l’échelle du territoire, la gestion des déchets 
dans son ensemble. Emmanuel Redoutey,
animateur environnement en Franche-Comté
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· �2 quartiers bleus (le contenant) avec une seule bandoulière
· �1 guide d’utilisation des ateliers des savoirs
· �Atelier des paysages (2 plateaux de jeu, 22 pastilles, 1 consigne de jeu)
· �Atelier des matières (loto matière, 10 plateaux de jeu, 1 tableau récapitulatif, 30 pots 

contenant des matières différentes, 1 consigne de jeu)
· �Atelier des collectes (1 plateau de jeu, 50 cartes à jouer, 1 consigne de jeu)
· �Atelier des valorisations (1 plateau de jeu, 24 cartes, 1 consigne de jeu)
· �Atelier des filières (1 plateau de jeu, 5 lots de 9 cartes, 1 consigne de jeu)
· �Atelier des trieurs (1 carte de jeu)
· �Atelier de synthèse (34 cartes, 1 sachet de Patafix)
· �30 carnets perso de Rudy « J’vous raconte pas mes déchets »
· �3 livrets d’accompagnement : activités, techniques, méthodes 
(Si vous avez acquis le dispositif Rouletaboule complet (5 modules), dans un souci de cohérence 
écologique, nous ne vous fournissons que 3 jeux de livrets d’accompagnement).
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e Atelier des débats : jeu de rôles 
Rechercher ensemble des solutions  
aux problèmes posés par les déchets.

Tranche d’âge : dès 10 ans 
- Convient aux adultes - 

Présentation
Cet atelier met en œuvre une approche globale et interdisciplinaire dite de « simulation ».  
Il confronte les participants à une situation complexe fictive où chaque personnage use de ses 
connaissances, argumente et s’initie au débat démocratique pour aider à la construction d’une 
solution concertée.  

Objectifs pédagogiques
• �Participer à un temps de réflexion  

et d’argumentation.
• �Prendre la parole pour exposer son point 

de vue et proposer des solutions.
• �S’initier au débat démocratique en prenant 

conscience de la complexité des problèmes 
environnementaux.

Témoignage
     A chaque fois que je mène cet atelier, je 
suis déboussolé par la capacité des partici-
pants à inventer des solutions pour traiter nos 
déchets. Utilisé en milieu de projet, le jeu de 
rôle dynamise le groupe et pose des questions 
encore inabordées, comme la démocratie au 
sein d’une collectivité. Qui décide quoi ?  
Petit conseil : n’hésitez pas à l’employer avec 
les adultes, c’est un régal ! Nicolas Gagnon, 
agent de collectivité en région Centre

· 1 quartier bleu (le contenant) avec une bandoulière
· 1 guide d’utilisation de l’atelier débat : jeu de rôles
· 1 carte de la ville de Trifouilly
· 28 chevalets en carton
· 9 dossiers d’enquête
· 14 cartes de rôles
· Atelier synthèse : 34 cartes, 1 sachet de Patafix
· �3 livrets d’accompagnement : activités, techniques, méthodes 
(Si vous avez acquis le dispositif Rouletaboule complet (5 modules), dans un souci de cohérence 
écologique, nous ne vous fournissons que 3 jeux de livrets d’accompagnement).
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ir Atelier de la consommation 

Questionner nos modes de vie  
et leur impact sur le monde 
pour agir en connaissance  
de cause.

Tranche d’âge : dès 10 ans  

Présentation
L’atelier de la consommation incite les participants à développer leur sens critique, à se 
positionner et à mesurer leurs responsabilités en tant que consommateur, à comprendre 
les mécanismes de séduction auxquels ils sont soumis, à faire des choix de consommation 
et à débattre sur ces choix.   

Objectifs pédagogiques
• �Travailler sur la prévention et la réduction 

des déchets.
• �Comprendre la relation entre consommation 

et production de déchets.
• �Identifier, dans les produits consommés, 

ceux qui génèrent le plus de déchets.
• �Mesurer ses responsabilités de consom-

mateur.

Témoignage
     Avant l’animation, je m’amuse à créer dans 
l’espace un magasin virtuel avec de vrais produits. 
Une liste de courses est donnée aux participants 
qui vont “acheter” et réfléchir à leurs critères 
de choix. La chasse au gaspi est lancée, des 
alternatives sont trouvées… Les activités 
présentées dans la malle sont attrayantes et 
appréciées notamment des ados.  
Emilie Georger, animatrice environnement
en Franche-Comté
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· 1 quartier bleu (le contenant) avec une bandoulière
· 1 guide d’utilisation de l’atelier de la consommation
· 1 affiche publicitaire
· 1 lot de 7 catalogues
· 1 lot de 14 documents « go prix »
· 1 lot de 40 photos « des images qui parlent »
· 1 lot de 35 livrets « conso-infos »
· �3 livrets d’accompagnement : activités, techniques, méthodes 
(Si vous avez acquis le dispositif Rouletaboule complet (5 modules), dans un souci de cohé-
rence écologique, nous ne vous fournissons que 3 jeux de livrets d’accompagnement).
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r Ateliers des expériences 
Développer le sens  
du raisonnement et de la critique 
pour répondre aux questions  
que l’on se pose et construire  
son propre savoir.

Tranche d’âge : dès 9 ans  

Présentation
Ce module permet de réaliser plusieurs expériences afin d’introduire des notions techniques 
à travers l’expérimentation et la démarche scientifique. Il met le participant en situation 
d’interroger ses représentations et de les faire évoluer à travers les réponses fournies par le 
biais de l’expérience.   

Objectifs pédagogiques
• �Réaliser des expériences faciles.
• �Illustrer des principes et des concepts par 

la pratique.
• �Manipuler des matériaux et des outils 

pour découvrir des solutions. 

Témoignage
     Avec l’atelier des expériences, pas question 
de jouer aux apprentis sorciers. C’est même  
le contraire ! Les jeunes peuvent expérimenter  
des activités faciles à mettre en œuvre,  
comprendre des phénomènes courants, et on 
est sûr que ça ne fera pas « péter la planète ! » 
La science se met à la portée de tous et ça 
réveille une curiosité enfouie…
Bruno Dallongeville, éducateur environnement 
en Aquitaine	

· �1 quartier bleu (le contenant) avec une 
bandoulière

· �1 guide d’utilisation de l’atelier des 
expériences

· 1 lot de 13 fiches d’expériences
· morceaux d’étain
· 2 plaques de verre synthétique
· Morceau de tuyau d’arrosage
· Colorants alimentaires
· Argile
· Papier PH
· Thermomètre

· Pinces à dessin
· Verre mesureur
· 5 loupes
· 1 microscope de poche
· 1 pince en bois
· 1 serpillière
· �3 livrets d’accompagnement :  

activités, techniques, méthodes 
(Si vous avez acquis le dispositif Rouletaboule 
complet (5 modules), dans un souci de  
cohérence écologique, nous ne vous fournissons 
que 3 jeux de livrets d’accompagnement).
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r Les P’tiZateliers de Rouletaboule 
Explorer l’environnement quotidien,  
manipuler, sentir, raconter 
pour pouvoir s’aventurer  
progressivement vers la découverte  
d’un environnement plus complexe.

Tranche d’âge : de 3 à 6 ans  

Présentation
Ce module propose une démarche qui s’articule autour de l’utilisation de contes, d’ateliers 
sensoriels et d’activités favorisant les manipulations, l’échange oral et l’écrit des mots associés 
aux images. Il met en œuvre des démarches particulières adaptées aux jeunes enfants pour dé-
velopper des aptitudes d’observation et d’imagination pour découvrir leur environnement quoti-
dien et commencer à comprendre que leur comportement a une influence sur la vie des autres.    

· �1 quartier bleu (le contenant) avec une bandoulière
· �1 guide d’animation avec des conseils pour la mise en œuvre des ateliers
· �4 livres de contes illustrés :  

« La farce d’Avelina », « Les Bestioles », « L’Ombre », « Le Seigneur Capricio »
· 1 imagier composé de 25 photographies
· �Des supports pour les ateliers sensoriels :15 bandeaux, 5 sacs à toucher, 10 boîtes à odeurs
- Des échantillons de matières de différentes formes (paillettes, laine polaire)
· �3 livrets d’accompagnement : activités, techniques, méthodes 
(Si vous avez acquis le dispositif Rouletaboule complet (5 modules), dans un souci de cohérence 
écologique, nous ne vous fournissons que 3 jeux de livrets d’accompagnement).
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Objectifs pédagogiques
• �Identifier les notions de matière  

et d’emballage.
• �Comprendre la notion de déchet.
• �Classer et grouper des objets/déchets.
• �Identifier les déchets produits dans  

la classe.

Témoignage
     Deux images restent gravées dans mon 
esprit : les yeux écarquillés de 26 enfants de 
4 ans, assis en rond à l’écoute des aventures  
d’Avelina et de l’Ombre, c’était en début de projet. 
Et en fin de projet, réalisés par les enfants à 
partir de déchets : 26 « têtes de l’art » toutes si 
différentes, pleines de caractères… Magnifique !  
Ça vaut le coup de se lancer dans l’aventure avec 
des enfants de 3 à 6 ans. Qu’ils soient sensoriels, 
artistiques, ludiques… sans oublier l’imaginaire, les 
P’tiZAteliers laissent des souvenirs impérissables. 
Eric Dubois, animateur environnement  
en région Nord-Pas-de-Calais	
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Prix unitaire

Bon de commande 

Organisme :  

Personne contact :

Adresse de facturation :

Adresse de livraison, si différente :

Téléphone* :			   Fax :

Email* :
* Mention indispensable

Bon de commande à adresser à : 
Réseau Ecole et Nature, 
474, allée Henri II de Montmorency - 34000 Montpellier  
Tél. : 04 67 06 18 70 - Fax : 04 67 92 02 58

Atelier des savoirs     x 1200* €
Atelier des débats : jeu de rôles x 300* €
Atelier de la consommation x 350* €
Atelier des expériences x 350* €
Les P’titZateliers de Rouletaboule x 400* €

Atelier des savoirs + atelier des débats : jeu de rôles x 1350* €
Les 5 ateliers Rouletaboule x 2400* €

 Total :

Ateliers**

Ces prix comprennent : 

	 a les frais de port en France métropolitaine, hors métropole nous consulter
	 a un crédit de formation par atelier (frais pédagogiques) valable 1 an  
	 a la mise à disposition d’outils d’échange http://dechets-conso.reseauecoleetnature.org

Possibilité de prise en charge par votre OPCA.

Fait à :				     	                   Date :

Signature ou cachet :

OffreS spécialeS

* �Tarifs en vigueur sous réserve de modifications - Association à caractère social, non assujettie à la TVA.
** �Si vous avez acquis le dispositif Rouletaboule complet (5 modules), dans un souci de cohérence écologique, 

nous ne vous fournissons que 3 jeux de livrets d’accompagnement.



Dispositif de formation et d’échange
   Consommation, prévention   
     et gestion des déchets  
Concevoir et conduire des projets pédagogiques sur la consommation,  
sur la prévention et la gestion des déchets, pour impulser  
un changement de société nécessaire.

Présentation
L’augmentation constante de la production de déchets dans notre société pose des problèmes de plus 
en plus aigus, en termes économiques et environnementaux. Les actions engagées autour de la thé-
matique « consommation et déchets » se multiplient dans les territoires, les cadres règlementaires 
et les politiques évoluent. D’où la nécessité d’outiller et de réunir les acteurs qui travaillent et réflé-
chissent sur ces questions pour stimuler la mise en œuvre d’actions de sensibilisation et d’éducation 
concrètes et susciter la participation citoyenne. Basé sur une démarche de projet commune à celle 
des « ateliers de Rouletaboule », ce dispositif de formation et d’échange propose des méthodes édu-
catives éprouvées sur le terrain qui peuvent être mises en place à l’échelle d’une structure scolaire, 
d’une association, d’une entreprise ou encore à l’occasion d’un événement.  

Objectifs pédagogiques
• �Connaître et utiliser la démarche de projet 

avec un groupe.
• �Manipuler des outils pédagogiques sur les 

thèmes « consommation » et « déchets ».
• �Vivre et acquérir des approches et des tech-

niques d’animation diversifiées.
• �Concevoir un projet d’animation.
• �Contextualiser sa pratique d’animation.
• �Echanger sur ses pratiques et les enrichir.
• �Proposer des pistes d’actions collectives et de 

mutualisation des outils pédagogiques et des 
expériences de terrain.

Méthode pédagogique
La formation-action en 3 temps : 
• �manipulations d’outils pédagogiques,
• �apports de savoirs théoriques,
• �projet d’animation en petits groupes.

Témoignages
    Activités variées et riches d’enseignement.

      Bien, satisfaite, bonne alternance et rythme 
entre les différents ateliers…  

    J’attends la journée d’échanges avec  
impatience pour voir ce que chacun a réussi  
à mettre en place, partager… 
                                        Paroles de stagiaires 

Contenu
• �Vivre une animation « consommation-déchets ».
• �Projet d’apprentissage par la conception 

d’animations sur les déchets. 
• �Apports de savoirs sur la thématique.
• �Forum de ressources pédagogiques.
• �Transfert dans sa vie professionnelle.
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Pour s’inscrire 

Formulaire d’inscription
 1 formulaire par participant 

Nom :................................................................................. Prénom :................................................................

Structure :......................................................................... Fonction :..............................................................

Adresse :.......................................................................................................................................................... 	

CP :.................................................................................... Ville :.....................................................................

Email* :.............................................................................. Téléphone* :..........................................................
* Mention indispensable

 Vos attentes................................................................................................................................................. 	

........................................................................................................................................................................

Informations complémentaires
Pour tous renseignements (programme, dates, lieu, 
tarifs…) contactez la structure organisatrice de 
votre territoire. 

Sur la base 
du dispositif 
Rouletaboule 
conçu par

 Formation organisée par

avec le soutien de

Merci de renvoyer dès que possible  
votre inscription par mail ou par courrier à 
à l’organisateur de votre région :  
www.reseauecoleetnature.org/ 
les-ateliers-de-rouletaboule.html

Date et lieu
• Dans chaque 
région
• Un module de 
formation et 
d’échange par 
région et par an

Participants 
Toute personne susceptible de mener  
un projet pédagogique sur les déchets  
et la consommation avec un public 
(ambassadeurs de tri, animateurs, 
éducateurs, enseignants, techniciens, 
bénévoles, agents de collectivité…) ; 
acquéreurs des ateliers de Rouletaboule 
et non acquéreurs.

Durée 
4 jours (3 jours  
de formation 
consécutifs  + 
1 jour d’échange)

Effectifs 
Entre 6 et 16 
personnes

Organisateurs 
Un réseau  
territorial ou  
une association  
d’éducation  
à l’environnement 
dans chaque région

Informations pratiques

Réseau école et Nature

Rhône-Alpes

www.reseauecoleetnature.org/Les ateliers de Rouletaboule.html



Avant la création de Rouletaboule qui a démarré 
en 1993 par l’appel à projet de la Fondation de 
France, il y a eu la loi sur les déchets de 1992. 

Aujourd’hui cette idée qu’il faut réduire les déchets 
à la source et les valoriser est très répandue, nous 
avons fait du chemin.

Maintenant c’est la stratégie nationale de déve-
loppement durable (2010-2013) qui nous pousse à 
aller beaucoup plus loin et avec de plus en plus de 
citoyens. 

Trier, comprendre pourquoi on trie, agir en consom-
mateur averti, pouvoir s’exprimer lors des débats 
à l’occasion de la définition des politiques envi-
ronnementales en territoire… C’est la voie qui est 
maintenant tracée, le Réseau Ecole et Nature et ses 
partenaires s’y engagent résolument.

Roland Gérard
Co-directeur du Réseau Ecole et Nature



Conçu et édité par 

le Réseau Ecole et Nature
Une association d’acteurs engagés, artisans d’une éducation à l’environnement 

source d’autonomie, de responsabilité et de solidarité avec les autres et la nature. 

Un éditeur associatif qui publie des outils pédagogiques 
et des ouvrages dont les contenus innovants sont élaborés collectivement  

à partir de l’expérience de terrain. Ils permettent d’enrichir la réflexion sur  
les approches pédagogiques et les pratiques éducatives. Ils favorisent l’action, indis-

pensable pour relever les défis du monde contemporain.

Réseau Ecole et Nature
474 allée Henri II de Montmorency - 34000 Montpellier
info@ecole-et-nature.org - www.reseauecoleetnature.org
Tél. : 04 67 06 18 70 - Fax : 04 67 92 02 58Réseau école et Nature

En partenariat avec

DEPUIS 1995 UN DISPOSITIF RECONNU ET APPRéCIé
 1300 programmes diffusés  2600 animateurs formés  21 formateurs nationaux

 des milliers d’enfants, de jeunes (et aussi des adultes) sensibilisés, 
formés et mis en capacité d’agir

Vous êtes 
 élu d’une collectivité et vous souhaitez sensibiliser la population 

à la réduction et au tri des déchets,

 animateur et vous souhaitez organiser des débats où chacun participe, 
apprend à s’écouter,

 enseignant engagé dans une démarche de développement durable 
et vous avez un projet sur les déchets et la consommation,

 gestionnaire d’un centre de ressources et souhaitez proposer des outils 
aux écoles et aux associations pour mettre en œuvre des actions de sensibilisation  

et d’information sur des thématiques environnementales, 

 responsable d’une entreprise et vous souhaitez impliquer vos salariés 
dans une démarche de développement durable,  

par sa méthode active et la diversité de ses approches, Rouletaboule vous permet 
d’aborder concrètement les questions de consommation, de prévention et de gestion 

des déchets et d’impliquer les participants dans la réflexion et l’action conjointe.

Avec le concours de 


